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Problemas de Salud

ﬂ

El tratamiento de la Colitis

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada

El sintoma mas patente que declara la
coliti: mucosa es el dolor en el abdomen
que proviene de la presion de gases en el
intestino grueso o el espasmodico que se
alivia cuando se eliminan las heces del
cuerpo. Néuseas es otro sintoma (parti-
cularmente la ngue sienten por la manana
hombres y mujeres). Eructacion, disten-
sion del abdomen y muchos gases son los
mas comunes. Los pacientes se quejan de
mas sintomas generales como dolor de ca-
beza, cansancio, debilidad, nerviosidad, in-
somnio y mareo. Describo los sintomas de
lo que se denomina con esta diversidad de
nombres: intestino funcional, intestine irri-
tado, colitis mucosa, colitis espasmodi-
ca, ete., seglin el doctor Walter Lincoln Pal-
mer, de la Universidad de Chicago, que
tratd este tema en la revista “Medical
Clinies of North America’.

Como se cree que lo gque produce el
grupo de sintomas arriba descritos son la
nerviosidad o algin conflicto emocional,
parte importante del tratamiento es Ia
tranquilizacion de la mente del paciente a
fin de restablecer en su animo lz calma vy
la paz.

*Probablemente no hay tratamienty mas
eficaz para la colilis mucosa que ¢l de:s-
canso fisico y mental. Es bueno aconsejar
al paciente que descanse mas y a horas fi-
jas. Para él es bueno dormir la siesta por
la tarde. El dececanso absoluto, zguardan-
do cama, unoz pocos dias en’ muchos ca-
S0S ¥ UNas pocas semanas en-algunos otros,
produce un efecio benéfico. El dolor ¥
presion de gases se alivia muchas vece:
con la aplicacion de calor al abdomen por
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Para novedades

medio de una bolsa de agua caliente o
cojincillo eléctrico. El paciente debe abs-
tenerse de tomar catarticos y tratar de esta-
blecer evacuacién regular del intestino por
medio de alimentos apropiados’.

El doctor Palmer sugiere la siguiente die- *

ta basica a que, a medida que el paciente
mejora se le puede ir agregando avena,
papa, verduras cocidas, frutas en un al-
mibar delgado, verduras crudas y por fin
frutas crudas,

Los alimentos basicos son los siguientes:

1.—Carne magra de todas clases;, hue-
vos cocidos, leche y nata fresca, crema de
{rigo (“cream of wheat"), farina, arroz,
pan blanco, mantequilla, galletas de soda,
gueso, tallarines, spaghetti (sin tomate,
chile u otros condimentos), chiricaya o cre-
ma de leche y huevo cocinado en el hor-
no, gelatina “Jelle’”, maicena y tapioca. No
se debe comer el afrecho en forma de es-
camas:. 2.—Avena, pan de trigo entero, pa-
pas asadas o majadas.

El tratamiento de la ecolitis mucosa o
irritacion del coléon o intestino grueso es
pues descanso mental y fisico.

La dieta, de alimentos que no irritan el
intestino.

CONOCIMIENTOS UTILES

En Paris han vuelto a ponerse de moda
las alhajas de fantasia en substitucion de
laz imitaciones de pedreria fina, que se
cotizaban caras.
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Se ha comenzado a emplear en determi-
nadas telas lujosas hilo de vidrio a fin de
darles un realce original.
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(Su Tienda preferida)
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A la mujer
no se le debe tocar ni con el pétalo de una rosa

Asi dijo un Rey galante a quien todos
admiraban por las exquisitas maneras con
que trataba a todas las mujeres, aiin a sus
sirvientas, inclindndose cuando ellas pa-
saban. Reflexionando en esa predileccién
que tenia Luis XV por la mujer, buscamos
su origen y pensamos: seria porque ado-
raba a su madre y en la mujer veia la re-
presentacién de ella?—;seria porgue vene-
raba a la Santisima Virgen y respetaba el
sexo por ser el de Ella? ,;seria porque la
madre de sus hijos era una mujer? y en-
tonces no olvidaba el calvario de una ma-
dre para traer al mundo a los hijos. Tam-
bién su gran corazén lo hacia reflexionar
en la vida de angustias, de sacrificios, de
dolores de la buena esposa, de la buena
madre en el hogar. Sin duda el buen Rey
hacia comparacion de la diferencia inmensa
entre la consideracidén, la posicion, y todas
las prerrogativas del hombre y la descon-
sideraciéon que se hace de la mujer,

Desedramos que todas las madres al for-
mar el corazén de sus hijos desde que tie-
nen uso de razén, trataran de inculcar en
sus hijos varones un respeto, una conside-
racién y un carifio muy grande por sus
hermanas para que en ellag vean el sexo
débil, para que guarden por ellas todas
las consideraciones, todas las preferencias
posibles y asi acostumbrarlos a ser finos
y delicados con la mujer. Todo joven fino
y atento con sus hermanas serd un buen
marido, porque acostumbrados desde nifios
a guardarles consideraciones a sus herma-
nas, ellos no podran ser desatentos con nin-
guna mujer.

Toda madre debe hacerle comprender al
hijo que antes que él estd la hija, que an-
tes que ser atendido el varén lo debe ser
la mujer porque es més débil, més sufrida,
maés abnegada.

TLas madres que miman a sus hijos va-
rones mas que a sus hijas no calculan gue
les hacen gran dano. EIl hombre en gene-
ral es orgulloso, se cree mas que la mujer,
v si en el hogar se le hace rey, sera inso-
portable cuandg la vida lo coloque ya sea
en su hogar o como jefe de cualquier la-
bor. Su caracter serd déspota, autoritario
y todos sufriran por €l a causa de su mal
genio.

Es cierto que hay hijos que nacen con
caracter indomable, pero es a éstos a los
que debe una madre dedicarse a reformar-
los por todos los medios posibles y sobre
todo por medio de la oracién como lg hizo
Santa Ménica, madre de San Agustin. Co-
nocimos a un caballeroso joven que no se
atrevia ni a repetir nada en contra la mu-
jer porque lo consideraba indigno del hom-
bre y iqué diremos de esos hombres co-
bardes que le pegan a la esposa? Parece
mentira que existan hombres tales, a éstos
debiera acusarseles a la sociedad protecto-
ra de animales, ellos que estin tan solici-
tos en la defensa de esos pobres irraciona-
les, debieran proteger a la mujer contra
esos hombres de corazén duro,

Nos decia un caballero con quien comen-
tabamios eso de pegarle a la esposa, yo me
sentiria el hombre més infeliz del mundo,
habiendo levantado mi mano para pegarle
a mi esposa, a la madre de mis hijos, ni en
estado de ebriedad podria hacerlo, porque
el ébrio no pierde jamés totalmente el co-
nocimiento, siemmpre el que es fino, es fino
en medio de la embriaguez.

Que piensen los padres el ejemplo que
le dan a sus hijos, ellos seran exactamente
iguales como los fueron sus padres.

Conocemos un joven esposo, que tuvo
el peor ejemplo en su hogar, su padre le
pegaba a su esposa, jamés la considerd
como a una dama y era una esposa mo-
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delo, pero él era un tenorio, lo que le ha-
cia olvidar sus grandes virtudes y hasta le-
vanté la mano contra ella. Y el hijo es
exactamente igual a su padre, ha hechgp des-
graciada a la mas encantadora, inteligente
¥ virtuosa nina, ésta serd una sacrificada
de la vida.

Asi como hay una sociedad protectora
de animales, asi como el Patronato Nacio-

nal de la Infancia protege a los nifios con-
tra las madres desnaturalizadas, asi debie-
ra existir una sociedad protectora de la
mujer contra esos maridos que levantan la
mano para pegarle a la madre de sus hijos.

Una mujer, por el respeto del hogar, por
el respeto que se le debe a sus hijos, jamas
debe permitir que su marido levante la
mano en contra de ella.

Satanas en una

Una de las supersticiones que mas in-
cremento estdn tomando en el mundo es el
espiritismo que en nuestro propio suelo
salvadorefio cuenta ya con una multitud
de centros seglin indica el periédico “Ecos
de Ultratumba”, érgano de propaganda”.

Cansados estdn los sagrados expositores
¥ los buenos cristianos de senalar el dano
enorme que en todo caso produce el espi-
ritismo; y la Iglesia de Jesucristo, cual
madre celosisima, se ha pronunciado re.
sueltamente en contra de ese error, me-
diante saludables Decrefos en que ha con-
denado y prohibido expresamente su fu-
nesta practica.

“A méas de perturbar la mente y la
conciencia,—dice un sagrado comentaris.
ta—Ila practica asidua del espiritismo de-
genera en una necesidad irresistible, en
una pasion morbosa, que conduce a ver-
daderos y propios desérdenes mentales y
constituye un peligro para la fe y las bue-
nas costumbres”.

Seguros de que la Iglesia no puede
condenar sino lo que es malo y digno de
condenacion, los catélicos debemos ver en
las préacticas del espiritismo la interven.
cién de los espiritistas del otro mundo,
que no pueden ser otros que espiritus ré.
probos enemigos de Dios y de los hombres.

Las almas justas, los Angeles y Santos
que gozan de la posesién beadtifica no pue-
den asistir al llamamiento de cualquier
hombre y sin permisién divina, ni menos
responder a las preguntas como verdade-
ros enemigos de su Creador, pues se ha
observado que interrogados algunos espi-
ritus sobre la Religion catdélica, sobre el
Sumo Pontifice, los Obispos y Sacerdotes,
enfurecidos han proferido infernales des-
propositos. .

Monsabré decia hablando del espiritis.
mo: ‘“Buscad a Dios en esta horrible con-
fusién, y no lo encontraréis por que Dios
no vive junto con la iniquidad: En el es-

sesion espiritista

piritismo no encuentro sino manifestacio-
net infames, decididamente reprobadas
por la perfeccién de Dios, Dios no es, no
puede ser causa de lo que es sospechoso y
deshonroso en su origen, ridiculo y teme-
rario en su proceso, incierto e inmoral en
sus resultados.

Hay en el espiritismo maravillas com-
probadas por testigos dignos de fe, las
cuales superan el poder de las causas na-
turales, exigiendo, por tanto, la interven-
ciéon de un ser superior; este ser superior
es Satands y todas las legiones de los espi-
ritus condenados.

Es &I, Satanas; no lo dudéis, porque el
espiritismo por su origen estd unido a to-
dos los sortilegios de que él fué causa en
todas las gonzosas épocas de la historia
humana. Es él, porque el espirifismo nos
recuerda en sus medios la soberbia que
motivé su destierro del cielo. Es él, por-
que el espiritismo con sus resultados, ma-
nifiesta la influencia de su voluntad cons-
tantemente fija en el mal. Es él, porque
ninguna de las maravillas espiritistas so-
brepuja su poder; por mucho que se €scon.
da, lo reconozco en sus torpezas e hipocre.
sias”,

Se nos refiere
Jandel dominico,

que un sacerdote el P.
habfa predicado un dia
en Lyon sobre la virtud de la senal de la
Cruz. Al salir de la Catedral se le acercd
un hombre y le dijo: Sefior, he oido vues-
tro sermén, mas, en verdad, que no puedo
creer lo que usted ha dicho; si esta de ve-
ras convencido de lo que ha predicado, le
propongo para mi saludable convenci-
miento ponga a prueba ese excelso poder
de la senal de la Cruz. Todas las tardes nos
reunimos diversos amigos en tal calle y en
tal ntimero para tener sesiones espiritistas.
El demonio mismo, segtin dicen, las presi-
de en persona; venga pues, esta tarde de
incégnito y mostrara usted si' lo que ha
dicho es conforme la verdad.
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Creo firmemente, respondié el P. Jandel,
en la virtud de la Santa Cruz; pero no me
es licito tentar a Dios ni exponer mi fe a
pruebas temerarias. Dadme tres dias de
término para reflexionar sobre el caso.
Bien, anadioé el desconocido; si se decide
a venir, estaré siempre a su servicio; he
aqui mi tarjeta, El desconoecido era un ma-
s6n. El P. Jandel se dirigié sin pérdida
de tiempo a ver al Cardenal de Bonald, y
narrandole el hecho, le pregunté si era
ocasion aquella de aceptar tal desafio. El
Arzobispo reunié varios teélogos, diseutio
largamente con ellos el pro y el contra del
caso. Finalmente, todos fueron de parecer
que el P. Jandel debia aceptar.

Ve, hijo mio, le dijo el Cardenal de Bo-
nald bendiciéndole.., y Dios sea contigo.

Cuarentiocho horas quedaban al P. Jan-
del; las paso en oracién penitencia. Al caer
de la tarde del dia fijado, fué a llamar a
la puerta de aquel masén. E] religioso iba
vestido de seglar; nadie podia reconocer-
le. Llevaba sin embargo, al pecho, el arma
saludable: el Crucifijo. Sali6 el masén de
su casa con el P. Jandel, y a poco llegaron
a una gran sala donde no entraron dete-
niéndose en el corredor como si tuviesen
que tratar alguna cosa los dos juntos. En-
tretanto la sala se llené de gente, Casi fo-
dos los puestos estaban ya ocupados, cuan-
do he aqui una figura misteriosa que se
coloca en el sitio principal para presidir
aguella extrafia reunidn.

El que acompainiaba al religioso le dijo
entonces: jPadre, aquel es a quien decis
que podéis vencer y echar de aqui! El Pa-
dre Jandel, lleno de confianza en Dios y
armado de santo valor, saca del pecho el
Crucifijo y lo levanta en la mano, hacien-
do sobre todos los presentes la senal de
la Cruz.

El rayo mas violento y espantoso no hu-
|biera tenido tan inesperado efecto, Las
luces se apagaron en el mismo instante;
los asientos y los muebles cayeron los unos
sobre los otros; todos huyeron espantados.

Temblando el masén, sacé fuera al P.
Jandel, y cuando ambos estaban ya lejos,
se arrojé a los pies del sacerdote, excla-
mando: jMia es vuestra fe; decidme lo que
debo hacer para ser verdadero hijo de la
Iglesia catélica.

El Padre Jandel jamas manifesto el
nombre del convertido que hasta la muer-
te vivio una vida edificante. ¥ el peri6-
dico francés La Semana de Grenoble, afir-
mé que todas las pruebas y testimonios del
acontecimiento habian sido eserupulosa-
mente recogidos de modo que todos po-
dian convencerse de su autenticidad.

El Conde de Monte Leon

Tomado de “El Chaparrastique”.
Salvadoreno

LLa calma es una fuerza

Causa tristeza considerar la facilidad
con gue se produce la discordia en el se-
no de las familias. Intereses materiales,
incomparablemente inferiores en wvalor a
los espirituales y afectivos que son, preci-
samente, los fundamentos del hogar, tie-
nen la triste virtud de enconar los dnimos
y provocar los resentimientos de que surge
la rivalidad y la desunién.

Cada una de las partes en discordia tie-
ne razén para si misma o cree tenerla. Y
esto es comprensible, pues sélo tiene una
visiéon unilateral de las ecircunstancias del
incidente; sélo ve y analiza aquello que
le afecta, lo que ha lesionado su amor pro-
pio, las observaciones o epitetos mortifi-
cantes de que ha sido objeto. No se para
en cambio a analizar lo que ella dijo, ni
el tono ni la extension de sus palabras.

Alguna vez he dicho que, de dos per-

sonas que discuten airadamente, ninguna
de las dos tienen razéon, Y en verdad, aun-
que alguna de ellas esté colocada en un
plano en el que la verdad existe en mayor
medida o proporcién, deja de ser poseedo-
ra de esa verdad en cuanto guiere impo-
nerla con violencia. La verdad es de tan
excelsa y pura condicién que se impone
por si misma, como la luz.

Sucede, sin embargo, en muchos casos,
que la persona que tiene mayor parte de
razén es la que més airadamente discute.
{Qué consigue con ello? En primer lugar,
desvalorizar la verdad mezclandola con
una porcion de elementos deleznables que
la tornan odiocsa. ¥ en segundo término,
ofuscar al interlocutor y llevarlo a un es-
tado mental que lo incapacita para el libre
y facil discernimiento. (Qué era lo que
pretendia el poseedor de la verdad? Pues
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conseguir que ésta triunfara, que su adver-
sario mental concluyera por reconocerla y
deponer su intransigencia y su obstinacion,
Perg como ha mezclado a sus argumentos
palabras ofensivas, torpes dicterios, su ar-
gumentacién se debilita, pierde eficacia, y
fracasa lamentablemente en su propédsito
de conseguir el triunfo de la verdad, que
_habria sido su propia victoria. Es decir que
el mas débil, el que no tenia razén, queda
en la misma situaciéon en que se hallaba.
En cambio el mas fuerte, el mejor dotado,
el que tenia los elementos necesarios para
pulverizar a su interlocutor si éste hubie-
ra razonado calmosamente, ha resultado a
la postre derrotado. Y no precisamente
con una derrota a lo Francisco I, pues ha
perdido incluso el honor al quedar humi-
llado, frente a su adversario.

Hay maés aun. Es muy probable, casi se-
guro, qu el origen de la discusién ha sido
un asunto que de alguna manera intere-
saba a la economia de la familia, su bien-
estar o su tranquilidad. Y es el caso que,
como el debate degenerd en disputa, no ha
sido posible hallar una solucién préctica

al problema en guestifm, sino que se ha
complicado con el disgusto y la animosidad
que, desde ese instante, gqueda latente en
la familia. Esto sin contar con la pesadum-
bre que siempre ocasionan los disgustos fa-
miliares, al ver debilitarse los vinculos
afectivos.

Si los resultados obtenidos son el fruto
de la violencia y este fruto es una lamenta-
ble derrota de quien la ejercié con dnimo
de triunfar, convengamos en que la vio-
lencia es una prueba de flagueza.

Si el poseedor de la verdad, en el caso
de la rencilla familiar, hubiera conservado
la calma a toda costa, incluso tolerando
la violencia del ofro y abroquelado en su
l6gica incontestable, su victoria habria si-
do segura, se mantendrian firmes y robus-
tos los vinculos familiares y no se darfa
el caso lamentable de la fortaleza vencida.

Si la violencia es debilidad, la calma es
fuerza. Mantenerse sereno, cuando se esta
en posesion de lg verdad, es asegurarse
la victoria, Vale la pena ensayar...

Adriana Castelar.

Pesimismo

Ya sabia yo que esto habia de oecurrir-
nos. Se lo he anunciado a Ernesto mil ve-
ces. Es una desdicha, pero el corazén me
anuncia las desgracias cada vez que éstas
estan por ocurrir. Se diria que soy un po-
co bruja.

iPobre amiga mia! Naturalmente que
nada tiene de bruja, ni de vidente, ni de
adivina. Anuncia todos los dias mil sinsa-
bores; de les que novecientos noventa y
nueve se cumplen, porque la vida no es
sendero de flores, o si lo es tiene para to-
dos espinas y por més que tratemos de evi.
tarlas hay siempre alguna que nos hiera.

Lo que mi amiga no sabe, de lo que no
sabe, de lo que no he podido convencerla,
es de que a fuerza de pesimismo atrae a
su hogar la mala suerte. Si el marido in-
tenta un negocio ella enumera todos los
riesggs, todos los mpeligros y olvida las
probabilidades de éxito. Si el marido, a pe-
sar de los malos augurios, lleva adelante
la empresa, lo hace temeroso, obsesionado
por los peligros, sin fe ni seguridad, jEI pri.
mer obstdculo lo derrota!

—Yo te lo dije — dice entonces mi ami-
ga. No sabe, no quiere comprender gue 8i
el obstaculo fué el més fuerte, sélo se de-

be a que ella, nadie mas que ella, fué quien
anulé la eficacia de las armas con que pu-
do ser vencido.

Cuando reciben una invitacién dice ella:

—Ve tu si quieres; yo no iré, me abu-
rirria.

Y cuando a fuerza de instancia se obtie-
ne gue abandone su casa, se ha repetido a
si misma tantas veces: ‘“Me aburriré, me
aburriré’”, que claro estd, nada hay que la
divierta, nada es capaz de quitarle a su es-
piritu la pesada capa de plomo que su pe-
simismo le eché encima,

Si yo creyera que mi amiga es capaz de
comprenderme le diria:

—Asf no se puede encarar la existen-
cia. Asi lo bueno es malo y lo malo es
pésimo. Con la vida hay que pelear de
frente. Si la vencemos, el éxito y la satis.
faceién nos dardn fuerzas para el préximo
combate. Si encontramos un obstaculo y en
él fropezamos, a ponernos de pie y a se-
guir luchando. Pero hay que ponerse de
pie embravecidos, nunca tambaleantes ni
deprimidos. En el primer caso el golpe que
nos abata tendra que ser muy poderoso, en
el segundo bastaria un soplo para derrum.
barnos. ’
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El arbol fuerte tritura con sus raices a
las plantas débiles que crecen a su sombra,
El optimista puede ser el &rbol fuerte si
lo desea y por poco que la suerte le sea pro.
picia. E]l pesimista sera siempre la planta
débil torturada y devorada por las raices
del arbol potente que crece a su lado,

Olvidate de esas tus expresiones prefe-
ridas:

“No puedo’.

“No me siento capaz",

“Me faltan energias para llevarlo a ca-
bo”,

“Soy demasiado vieja para intentarlo”.

Recuerda gue otros con menos defensas
fisicas y morales han podido vencer obs-
taculos mayores que los ante tu dnimo de-
caido se presentan con la apariencia de
montanas infrangueables.

Que otros con menos culfura que ta se
han sentido capaces y han llegado alli don
de fi ni siquiera intentas llegar. Que otros

con mas anos que t han vuelto a empe-
zar y que el éxito ha coronado sus esfuer-
zos y ha recompensado su perseverancia,

Pesimismo y temor son sinénimos. Des-
tierra de tu alma el temor; no seas esclava
de él, porgue no s6lo no llegaras, sino que
no dejaras llegar a los tuyos convirtiéndote
en una rémora para sus actividades.

Tus hijos atin no han abierto sus ojos.
Ven la vida segln ti quieres que la vean.
No continties mostrindoles el lado malo,
senalandoles los peligros, despertando su
desconfianza y ocultandoles las probabili-
dades de friunfo, de éxito y, por consi-
guiente, de felicidad. No hagas de ellos
fracasados iguales a ti!

No seas como esos pajaros de mal agiie-
ro, profetas de desdichas, presagios de ca-
lamidades.

Coca L.
De “Para Ti".

De vuelta al redil

El protestantismo, disgregado en cente-

“nares de sectas a causa del librepensa-

miento, estd en muchas partes busecando
el modo de regresar al unico y verdadero
Pastor.

Hace poco se celebré en Burseryd (Sue-
cia) un Sinodo Protestante que resolvié
adoptar muchos de los dogmas y précticas
piadosas de los catélicos; las genuflexio-
nes, la senal de la cruz, la confesién sa-
cramental, el oficio divino, las procesio-
nes, fueron admitidas como medios de
fomentar la fé.

Pero lo que méas esperanzas da de que
alumbre pronto para ellos la luz de la
Verdad, es el haber admitido también el
culto a la Santisima Virgen Maria, Madre
de Dios, Ya van abriendo los ojos, ¥ lo que
antes combaftian como malo, lo empiezan
a ver como bueno., Ojali terminen pronto
por convertirse del todo al catolicismo, que
los espera con los brazos abiertos como a
hermanos que llegan-'del extravio.

En Estados Unidos y en Inglaterra hay
sectas que estdn vivamente interesadas
por volver a la Iglesia Catélica.

El dia del coénclave para elegir al Pa-
pa actual, Pio XII, los obispos protestan-
tes anglicanos de York y de Broadford or-
denaron especiales oraciones ‘“‘para que
Dios guie la eleccién que se va a hacer,
para su gloria, para la paz mundial y pa-

ra la unidad de la Iglesia”, Y una vez co-
nocida la eleecién, en muchos templos
protestantes anglicanos se canto el“Te
Deum” en accién de gracias,

Que venga pronto el feliz cumplimiento
de la palabra de Cristo; “Todos en un solo
rebafio, todos bajo un solo Pastor”, jjAsi
seall Y nosotros, los catolicos, pidamos a
Dios por ellos como por hermanos caidos,
para que se levanten y no se pierdan. Re-
cemos el Rosario por ellos. El Rosario tie-
ne especial virtud para conseguir la con-
versién de los herejes, como la misma Vir-
gen Maria se lo dijo a Santo Domingo al
entregarle el Rosario para que lo rezara
y predicara.

De “Hoja Catélica™.

CONOCIMIENTOS UTILES

Cuando la carne o el pescado se ponen
a freir sin estar bien caliente el aceite o
la manteca, se impregnan de grasitud, no
adquieren buen sabor y resultan indiges-

tos.
* ¥ &

En toda comida los invitados no se sir-
ven hasta que no hayan comenzado a ha-
cerlo los duerios de casa.
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Valiosas Joyas -

Adornos de Porcelana -

JOYERIA MULLER

(Avenida Central, Frente a la Plaza de la Artillerfa)

TELEFONO 2397

Relojes Garantizados

Cristaleria y Objetos Tallados

Preciosos Objetos de Plata

Un periodista liberal atribuye las fallas en la educacion
a la creciente falta de religion en la ensefianza

Hasta hoy la defensa de la educacion re-
ligiosa en la ensenanza oficial habia sido
privilegio exclusivo de los periodistas de

la derecha. Por esto, sus continuos denun-
cios contra la exclusion creciente de la re-
ligion en las escuelas se tachaban de em-
peno puramente politico; sus afirmaciones
de que se pretendia descristianizar al pue-
blo eran tomadas comg ataques interesa-
dos al gobierno. Sin embargo, la verdad
se ha abierto campo y hoy resplandece en
forma que ofusca a los mas fervorosos
sostenedores de la politica liberal.

En efecto, hoy tenemos que registrar
complacidos que un destacado periodista,
hermano del excelentisimo sefior presiden-
te de la repiblica, respalda con su palabra
las justas y valerosas apreciaciones que
sobre el problema educativo hizp en el se-
nado de la republica, el doctor Miguel Ji-
ménez Loépez.

Don Enrique Santos, en la seccién que
tiene a su cargo en “El Tiempo”, escribié

entre otras, las siguientes palabras comen-
tando el mencionado discurso.

“Se refirié también el senador Jimé-
nez Lopez a la escuela activa, para elogiar-
la con fervor, Luego leyé algin parrafo de
la memoria del ministro en que condena la
indisciplina, la baja modalidad, la deso-
rientacion que en ocasiones afecta a los
jovenes de hoy. El doctor Jiménez Lépez
cree que estas terribles fallas son conse-
cuencia de la creciente falta de religion
en la ensefianza. Estoy de acuerdo. No he
creido jamads que a la juventud y a la nifez
les sobren y muchg menos les perjudiquen,
los principios religiosos, que en los pri-
meros anos son freno y disciplina y norma
de vida. El escepticismo, la indiferencia
vienen con los anos; pero el basamento
ético no se destruird jamds. A Jean Jau-
rés, jefe del socialismo francés, se le criti-
caba que hiciera educar a sus hijas en co-
legios de religiosas y no en la escuela lai-
ca. Y el grande hombre se contenté con
responder: “Es que son mis hijas...”

Para muebles de lujo y fina ebanisterfia

le recomendamos a

CARLOS BARBOZA

(Barrio Lujan)

100 varas al Sur de la Pulperia LA LUJANENA y 25 al Este
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Novela

XIX

La llegada de miss Porroby lué la senal
de distracciones mds numerosas y imds va-
riadas. Como su prima Pamela, poseia el
arte de organizar las diversiones de socie-
dad. Lovd Shesbury dejaba a las dos. con
respecto a este punto, la libertad mds com-
pleta. El se reservaba personalmente mucha
independencia, y ocurria con [recuencia que
sus huéspedes no le veian hasta la hora del
té. Se sabia que escribia un relato de sus
viajes. Tampoco se ignoraba que en el pa-
bellén hindii se encontraba la bella Apsara.
siempre invisible.

Violeta era una experta miisica, y casi
todas las tardes se organizaba un concierta
en el que tomaba parte lord Walter. Xenia.
Natacha. Mrs. Rocktom y M. de Farncuil.
quien tenia grandes condiciones de violi-
nista. Pero el violin de lord Shesbury trans-
portaba a Orietta a regiones de ensuefio.
la tenia aprisionada en un verdadero en-
canto. ;Como. pensaba ella, en una secreta
colera contra la impresién tan vivamente
sentida. ¢cédmo un hombre de corazién seco,
de alma dura y escéptica podia hacer hrotar
de esas cuerdas [rases melddicas, de una
dulzura tan tierna, y otras ardientes. pa-
téticas o dolorosas, que hacian vibrar las
fibras mds profundas de su alma?

Ella sufria una especie de fascinacion, lo
mismo que Xenia, quien apenas respiraba
visiblemente extasiada mientras tocaba lord
Shesbury. Pero inmediatamente se repro-
chaba haber cedido, guardandose, sobre to-
do, de dejar ver a lord Walter su emocién.
¢No tenia ya bastantes admiradores? Miss
Porroby, sobre todo. sobresalia en una mez-
cla de adulacién y de coqueteria, que revo-
lucionaba el alma recta y altiva de Orietta.

—El recibe eso con un aire que demues-
tra burlarse de ella—pensaba la joven en
una secreta alegria.-—Muy bien hecho.

(Continnacion)

Su antipatia creciente por Violeta, la
obligaba a rehuir, siempre que podia, las
diversiones, de que Falsdone-Hall era tea-
tro. Ademds, a pesar de que le gustaba el
movimiento. la distraccién. tenia gustos de-
masiados serios para que le agradara aque-
lla vida de continuas distracciones. como
le ocurria a Faustina. La corte discreta, la
admiracién dc los jévenes huéspedes de
lord Sheshury, aunque no eran completa-
mente insensibles para su amor propio fe-
menino, le molestaba. pues ninguno de ellos
le inspiraba mis de una ligera simpatia.
\demds. ella deseaba dedicar el mayor
tiempo posible a Rosa. excluida por su sa-
lud de la mayor parte de las distracciones.
Por otra parte. este era el medio de encon-
trarse lo menos posible con lord Shesbury.

Por lo demads. éste [a dejaba bastante
a un lado por su actitud cada vez mais
fria e indilerente. Parecia no acordarse de
(ue existia, a no ser que para enviarle li-
bros que ella leia a Rosa. «Si—se repetia
Orietta con una satislaceién que era una
mezcla extrana de amargura y célera—él
debe experimentar por mi, excesivamente
franca. excesivamente altiva, tanta indife-
rencia como yo tengo con respeto a él. Pero
al menos, ¢l no debe menospreciarme, como
a esa Violeta, pensaba ella en seguida».

Al volver una tarde del departamento de
lady Rosa, a fin de vestirse para la comida,
encontré en la puerta de su habitacién a
Faustina, un poco colorada y presa de la
mayor agitacion.

—Orietta, yvo sabia que tus ideas nos ha-
bian de traer algim disgusto.

Arrastrando a Orietta al interior de la
habitacién, ella cerré la puerta.

—;Qué "hay?

—Pues bien, al volver de paseo, lord
Shesbury me retuvo un momento. Me pre-
aunté por qué llevaibamos siempre los mis-
mos vestidos, uno solo para cada circuns-
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tancia. Yo le respondi que eras ti quien
lo habia querido. Entonces él se eché a reir
con su aire burlén. mientras decia: «Ya me

recia a mi que miss Orietta debia ser
{:l culpable».

Orietta apreté nerviosamente los labios,
mientras Faustina continuaba:

—El  permanecid un momento
cioso, y después dijo con un tono muy seco:

silen-

«Quiero y repitaselo a su hermana. quiero
que mis voluntades sean ejecutadas. Si eclla
se niega, Mrs, Barker serd ante mi la res-
ponsable. En efecto. me desagradaria mu-
cho que mis pupilas no vistieran de acuerdo
con las personas que son mis huéspedes.
Tenga bien advertida a miss Orietta que
no permitiré verla que falte a las distrac-
ciones y a las reuniones comuness».

—iAh! ;Ha dicho eso? Pues puede estar
bien seguro, de que no le obedeceré.

—OQrietta, realmente has debido volverte
loca. Lord Shesbury te obligard a que le
obedezcas.

Orietta afzé los hombros. tlirigicm[n a
Faustina una mirada de compasion desde-
nosa:

51, ti estds dispuesta a arrastrarte de-
lante de ¢l como hacen todos los de aqui.
Pero esa es una cosa que jamds obtendra
de mi: si no me encuentra vestida con la
suficiente elegancia, que me deje vivir a
mi manera; lejos de sus huéspedes. En todo
caso, te repito, que no le obedeceré.

Esta vez fué Faustina la que se rebeld.

—Pues bien: yo no te- acompanaré en
esto. Es ridiculo... es loco, te lo repito.
T estds jugando al fuego de la olla de
tierra contra la olla de hierro.

Orietta sonrié amargamente:

—8i: yo sé que mi personalidad es bas-
tante pequena con relacidn a la de su se-
fioria el marqués de Shesbury: pero no por
eso quiero dejar de perder mi dignidad y
despojarme de cierta independencia moral.
Obra segiin te parezca, yo no puedo impe-
dirtelo. Asi toda la célera de lord Shesbury
caerd sobre mi.

Lo que estis haciendo es ridiculo...
Es loco—repitié Faustina dejando la habi-
tacién presa de un acceso de célera.

Una vez sola, Orietta se puso a reflexio-
nar profundamente. Ceder a la voluntad de
lord Shesbury era cosa que no pensé ni un
solo instante. Su altivez se levantaba con-
tra esa voluntad expresada imperativamen-
te. ante los dones de este extraio, indile-
rente y altanero que tenia empeno en que
sus pupilas no desentonaran el cuadro en
que ¢l se dignaba acogerlas. Pero volvia a
una idea que ya le habia venido a la mente
y que ya habia manifestado a lord Shesbury
en la entrevista en que ¢ste habia hecho
conocer a [austina sus decisiones con res-
pecto a las dos hermanas. Eseribiria a su
padre. haciéndole presente la situacion en
que se encontraba, y pidiéndole que liber-
tase a sus hijas del yugo y de loz beneficios
de un extrano.

—; Habia vuelto? ; Adénde escribirle? Lo
mejor seria eseribir la carta a Faletti; Orie-
tta se acordaba de que ¢l poseia cerca de
alli una vieja mansion medio en ruinas. que
desde hacia siglos pertenecia a su familia;
en todo caso, nada perdia por intentarlo.

—Cuando le dije a lord Shesbury que
le escribiria. me contesté que ¢l no me lo
habria de impedir: por consiguiente, no
penso Orietta.

puede reprocharme nada

Distraidamente. nerviosamente. empezé a
vestirse para la comida. Su pensamiento
trabajaba buscando los términos de la carta
que escribiria aquella misma noche.... si,
aquella misma noche. ;A qué esperar? Si
pudiera pedir consejo a alguien... Pero,
sa quién? Rosa era demasiado joven., y la
amistad de Xenia demasiado reciente. El
capellin de Falsdone-Hall, excelente an-
ciano, empezaba a ver obscurecida por la
edad una inteligencia que siempre debié
haber sido mediocre. Mrs. Rocktom. la ele-
gante dama de compaiiia, desagradaba mu-
cho. a Orietta, sobre todo después que ésta
habia notado su adhesion a loed Shesbury...

Mrs. Barford. ..
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Este parecia reunir todas las cualidades
de un perfecto consejero. El mismo se ha-
bia ofrecido. con una discreta bondad, para
guiar a Orietta si ésta se encontraba en un
mal paso. Mas de una vez habia oido la
joven hacer su elogio. celebrar la dignidad
de su existencia. ponderar su caridad. su
celo por el bien del préjimo. El espiritu
de Rosa., tan critico, permanecia indeciso,
no encontrando motivos para ejercer sobre
¢él. Unicamente lord Shesbury ... : pero ;qué
probaban los sarcasmos de lord Shesbury y
su malevolencia burlona. con respecto a un
hombre que. moralmente. debia estar acien
codos de altura sobre él7 Esto. por el
contrario. no podia hacer otra cosa. sino
elevar a Barford ante los ojos de las per-
sonas serias, de los espiritus reflexivos.

Orietta lo creia asi: pero era bien singu-
lar ¢ue experimentase una especie de re-
pugnancia ante la idea de confiarse al hom-
bre. mas calificado. moralmente hablando,
de toda la'region.

No: por el momento. ella obraria sin
pedir consejo a nadie. Después de todo.
era la cosa mds natural del mundo que
ella tratara de obtener noticias de su padre.
quien debia preocuparse bien poco por sus
hijas. puesto que las habia abandonado por
completo en manos de un extraio.

Este habia tenido un pensamiento muy
doloroso para Orietta, desde que salié de
la infancia. y ahora mismo. al pensar en
la indiferencia paterna. en la madre. a
quien jamas habia conocido, de quien no
tenia ni siquiera un retrato. las ldgrimas
vinieron a sus ojos. y un sollozo broté de
sit garganta.

—1Ah! Mucho me temo que si mi padre
vive todavia no quiere preocuparse de nos-
otras—penso con angustia.

Estos pensamientos ensombrecieron su fi-
sonomia durante la comida y la sesién de
muisica que siguié a ésta. Ella hacia es-
fuerzos para alejarlos, pues no queria que
lord Shesbury la creyera afectada por los
reproches y el ultimatum de que Faustina
habia sido mensajera.

Mientras que los huéspedes masculinos
se encontraban en el «fumoir». la conversa-
cién entre las damas versé acerca de la
gran fiesta que lord Shesbury daria quince
dias mas tarde. A ella estaban invitadas
todas las notabilidades del pais: altas per-
sonalidades vendrian de Londres para esta
liesta. cuya atraceion principal seria Apsara,
la bella hindd, que debia bailar en eclla,
como lo anunciaba en este momento lady
Pamela:

—Lord Shesbury me informd esta ma- -
nana de esto. Por fin veremos a esa miste-
riosa  Apsara. ;

— 1Qué felicidad! — grité Natacha.— Yo
siempre he deseado conocer a una baya-
dera... Procure no estar enferma ese dia,

‘mi querida Rosa.

La condesa Sanzoff se incliné hacia lady
Shesbury.
-No sé si podremos permitir ese espec-
tdculo a nuestras hijas.
—Walter me he dicho que sus danzas
estardn dentro de la mais estricta conve-
niencia.

Es que... Yo no me fio mucho de
Walter como juez acerca de esas cosas. La
sola presencia de esa hindi en Falsdone-
Hall es va en si misma un desafio a las
conveniencias sociales. Acaso seria lo mas
prudente dejar esa noche en sus habitacio-
nes a Natacha. a Rosa y a las senoritas
Farnella,

—Rosa se haria facilmente la enferma.
En cuanto a las sefioritas Farnella, nos-
otros no tenemos facultades para impedirles
nada. Unicamente puede hacerlo su tutor. ..
Y yo dudo que €l piense en ello—terminé
lady Shesbury.

La condesa Sanzoff sacudié la cabeza y
bajando todavia mas la voz, murmuré:

—Extrano tutor: es una verdadera des-
gracia para esas jovenes, que son muy
bien... Desde todo punto de vista. Orietta
estd hecha como para hacer volver todas
las cabezas. Y é€l...; si, es verdaderamente
una situacién muy peligrosa.
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Lady Pamela movié ligeramente los hom-
bros y replico:

—-Lord Shesbury. hasta el presente, pa-
rece no prestar gran atencién a esa peque
na Orietta a quien tanto admiran sus ami-
gos. El orgullo. el espiritu de independencia
de esa joven deben desagradar profunda-
mente a un hombre de su ecardcter, tan
voluntarioso y tan altanero. que tiene la
costumbre de ver a las mujeres mendigar
las atenciones. Orietta le tiene odio. por-
que, en una ocasion la eastigé, cuando era
una nina, a causa de un descaro. En breve,
son dos naturalezas que jamads podrdn en-
tenderse.

—Tanto mejor—concluyé Mme Sanzofl.

AX

Diez ddias mas tarde, Orietta recibid una
carta con el sello del correo de Faletti. Su
mano temblaba un poco al abrirla. Con
dificultad, descifro lo escrito, de pequenos
taracteres puntiagudos, que cubrian las dos
paginas de un papel comiin.

«Mi querida hija:

«Hace un mes que he vuelto del lejano
Brasil, donde he adquirido una enfermedad,
que poco a poco me esta llevando a la
tumba. De alli he traido una modesta for-
tuna, suficiente para permitirme vivir hasta
el fin de mis dias: pero no para subvenir
a la existencia de una sola de vosotras dos:
por consiguiente. me encuentro en la im-
posibilidad de satisfacer el deseo que me
expresas.

«Veo con satisfaceion, que tienes una
naturaleza altiva y noble; pero al envia-
ros a Faustina y a ti a la casa de lord
Cecil Shesbury, obedeci a motivos que sub-
sisten todavia. Créeme, hija mia. acepta sin
escripulos todo lo que quiera hacer por
vosotras el actual marqués de Shesbury. Yo
nada puedo, y no quiero autorizaros a salir
de una tutela de que tenéis necesidad, dada
vuestra juventud. No me querdis mal por
ello. Soy un hombre que ha sufridoe mucho

y que muere lentamente en la tristeza y

en la soledad. Gracias por el afecto que

me ofreces; me serd acaso dulee.... o,

bien... No, vo no pido mds que tus ora-
; I |

ciones, Orietta. Ruega mucho por tu padre

v por tu madre, que han sufrido mucho

los dos en este mundo, a fin de que la eter-

nidad sea mejor para ellos.

«En testimonio de mi estimacién por tu
cardcter, te envio mil liras, de las que ti
- * ” 5
podris disponer segiin tu agrado. Es todo
lo que puedo hacer por ti. con gran sen-

[ I : g

timiento inio.

Aaberto Farnella».

Orietta no habia contado mas que a me-
dias con el buen éxito de su diligencia.
Sin embargo. la desilusién que le produjo
la carta que acababa de leer trajo lagrimas
a sus ojos. Luego volvié a leer la carta con
cierta emocién. Aquel padre moribundo,
completamente solo, y que sin embargo no
demostraba el manor deseo de ver a sus
hijas..., jqué cosa mds extrana le parecia
a la joven! Otra cosa habia en la carta que
también Hamaba su atencién de una manera
extraordinaria. Después de haber alabado
su altivez, la inducia a aceptar «sin es-
cripulos» las generosidades de lord Shes-
bury. Ademds, ;qué queria significar al
manifestar aquella especie de duda con res-
pecto a la satisfaccién que podria darle el
carifio de su hija?

—:Oh, ciertamente, todo es enigmatico!
—pensaba tristemente Orietta—. Lo tnico
yue puedo ver claro, es que no puedo con-
tar con mi padre, y que me serd por con-
siguiente, preciso seguir sufriendo la tutela
de lord Shesbury.

;Qué amarga era para ella esta obliga-
cion! Cada dia se le hacia mas pesado el
yugo que levaba sobre ella. Si; habia lle-
gado a serle imposible encontrarse con
lord Walter sif que sintiera acelerarse los
latidos de su corazdn, al solo ruido de sus
pasos, al solo sonido de su voz.

(Continuard)
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dQué significa ser Chic?

El chic estd hecho de nada, dice Ila
princesa Murat. Tanto depende de la ma-
nera de llevar la cabeza como de llevar
un vestido.

El chic es una de las cosas imposibles
de aprender. Es un don natural, un ins-
tinto, en el cual entran los conocimientos
del pintor, del escultor, del dibujante y
hasta se podria decir del poeta, segiin opi-
na la poetisa Delarue-Mardrus.

Ser chic es tener una esencia, un gusto
particular, seguro, dentro de la origina-
lidad. Es sorprender a los unos y desilu-
sionar un poco a los otros, El chic es una
manera de ser que es siempre de hoy ¥

de todos los tiempos. El chic de una per-
sona no puede ser comparado al de ningu-
na otra. Ni se vende ni se encuentra en
parte alguna.

La moda puede cambiar, oscilar, pres-
tarse a toda clase de combinaciones... Lo
gue no cambia es el chic.

El chic no estd en la juventud, ni en el
nacimiento, ni en la naturaleza, ni en la
fortuna. El chic no estd en nada; estd en
todo: es algo encantador, un hijo del amor,
dice el escritor Albert Flament.

10 Octubre, 1939.

Para triunfar

Los americanos del norte, hombres préc-
ticos y previsores, tienen el siguiente deca-
logo, aplicable también a la mujer de ac-
cién: 7

19—-No esperéis el momento favorable;
creadlo.

29__Dese a un joven resolucién e ins-
trucciébn y no habra quien pueda limitar
el niimero de sus éxitos.

39—No tengais otra preocupacién que
Ia de elegir carrera. ;Para qué sois aptos?

49— _Concentrad toda vuestra atencién y
energia en un solo fin inmutable. No os
dejéis arrastrar por vanas vacilaciones. No
penséis en muchas cosas, sino en una sola,

5%—Presentaos bien. E]1 hombre de bue-
nas maneras puede pasearse sin grandes

riquezas. Todas las puertas se le abren y
en donde quiera puede entrar sin pagar.
6°—Respetaos vosotros mismos y tened
confianza en vuestro valer; es el mejor
medio de inspirarlo a los demas.
79-—“Trabaja o muere” es la divisa de la
naturaleza. Si dejdis de trabajar, moriréis
intelectual, moral y fisicamente.

89—Sed apasionados por la exactitud.
Veinte cosas a medio hacer no valen Io que
una hecha del todo.

99— Vuestra vida serd la que os hagais.
El mundo no nos devuelve més que aque-
lio que le damos.

109—Nada vale lo que la tenacidad. El
genio vacila, tantea, se cansa, pero la te-
nacidad estd segura de ganar.

[

res '(

' Jabon San Luis

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dara a Ud.

BUEN RENDIMIENT

EN EL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co. ||
Agustin Castro & Cia. |
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Problemas del Campo

Cuidado que se debe

Los pollitos recién nacidos requieren cui-
dados indispensables a su buen desarrollo.
Ng debe olvidarse que el pollito bien ali-
mentado de hoy serd el buen reproductor
o la buena ponedora del dia de mafiana.

A cada clueca se le puede dar de 15 a
20 polluelos, siendo conveniente alojarlos
en una jaula o cajon donde no haya co-
rrientes de aire, procurande un lugar som-
breado, y con una puerta para que salgan
a tomar el sol.

La gallina debe permanecer los prime-
ros 15 dias encerrada, ya sea en el cajoén
0 va en la pollera, a fin de que no haga
caminar demasiado a los pollitos. El ejer-
cicio les es perjudicial para la iniciacién
del crecimiento, pues es bien sabido que las
aves gue sufren en los primeros dias de su
vida, nunca alcanzardn a producir lo que
debieran,

La alimentacion de los pollitos criados
con la gallina es mas simple que en los ca-
sos de crianza artificial, pues en el primero
la madre se encarga de ensenarles a co-
mer sustancias que les son més necesarias,
como también a proporcionarles cada vez
que lo requieren, el calor indispensable.

Como la gallina debe permanecer quince
dias encerrada en la jaula, hay que dar a
los polluelos una alimentacién adecuada.
Los sistemas de alimentacién son muy va-
variados y la consideracion de todos los que
se recomiendan es tema demasiado amplio.
Lo esencial es que cubran las necesidades
de esos jovenes organismos y que el tama-
o del alimento sea propio a la pequefiez
de su via digestiva. La comida debe ser
distribuida en varias raciones no muy abun-
dantes.

Las formulas de alimentacién que van a
continuacién, son empleadas por un gran
niimero de criaderos y aficionados a la
crianza de aves,

Hasta los 4 dias de edad

Pan. rallado y, como bebida, agua o le-
che descremada.

tener con los pollitos

De 5 a 30 dias de edad

La mezcla siguiente: maiz quebrado fino,
3 partes; avena quebrada o aplastada, 3
partes; trigo quebrado, 3 partes; alpiste pe-
lado, 2 partes. Esta racién debe suminis-
trarse a los pollitos cuatro veces al dia, en
cantidad suficiente para que la levanten
en diez minutos. La tdltima racién debe ser
bastante abundante. De no disponer de
parque de pastoreo se les debe dar raciones
diarias de lechuga, espinacas, avena o ce-
bada tierna, ete.

De 30 a 90 dias

La mezcla de granos detallada ante-
riormente y en las mismas proporciones
con granos ligerame‘nt{e quebrados, dos
veces al dia. Una vez al dia se les puede
dar, humedecidas con leche descremada,
caldo y hasta con agua la siguiente mez-
cla: 20 kilos de afrecho de trigo, 50 kilos
de afrechillo de trigo de primera, 3 kilos
de harina de carne, 8 kilos de harina d=
alfalfa, 3 kilos de carbén de lefia molido,
2 kilos de sal comun.

Después de los 90 dias

Una racién diaria de la mezcla hiimeda
y otra racién de granos, debiendo tenerse
la precaucion de suministrarles éstas ra-
ciones siempre a la misma hora. Como se
ha dicho mas arriba, las raciones de verde
no deben faltar un solo dia, asi como tam-
poco el agua limpia y abundante. En
forma permanente, a discrecién y por se-
parado, debe ponérsele carbén de lefia.

Conservacion de los huevos por la sal

Bl procedimiento que hasta ahora ha
respondide mejor para la conservacion de
los huevos, es el que se funda en la pre-
servaciéon con la sal comun. Al efecto se
emplean cajas o barriles recubiertos de
papel en su interior ¥y que se colocan en
sitios frescos, sin ser hiimedos, después de
preparados. Se empieza por cubrir el fon-
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do con una capa o lecho de sal blanca, de
medio centimetro de espesor, sobre la que
se van depositando los huevos frescos, los
unos contra los otros, y rellenando con sal
fina molida los intersticios o huecos que
dejan entre si. Llenos los barriles de le-
chos alternados de huevos y de sal, se cie-
rran herméticamente, La sal blanca de
los criaderos de sal gema es preferible a
la obtenida por evaporacién de las aguas
del mar y fuentes saladas,

El procedimiento es muy econémico, si

se tiene en cuenta que 600 huevos sélo ab-
sorben en 11 mesez un kilogramo de sal
¥y que el resto puede volverse a emplear
en la preparacién de nuevos barriles. Los
huevos se conservan perfectamente duran-
te un afo o mas, con buen gusto a frescos,
y se pueden emplear en todos los usos do-
mésticos, a pesar del ligero sabor a sal que
ofrece la clara. La evaporaciéon de los ligui-
dos del huevo es también apenas sensible,
aunque la clara presente una apariencia un
poco mas liguido que en estado fresco.

Elogio de nombres de mujer.

VII

iCecilial-

Es casi un susurro este tiernisimo voca-
blo. Por su ternura misma vy la santidad con
que lo nimba el oro refulgente y a las ve-
ces blanco de las custodias, y la brunida
pureza de las paternas. es que jamds ha
osado el labio balbucirlo con voz altiso-
nante, sino con tonos lentos. apacibles, ple-
nos de esa modalidad conventual con que
el viento de las tardes silba en sus ocarinas
al tiempo en que Sor Campana canta des-
de la celda de su torre parroquial, con
honda beatitud, los salmos del Angelus, y
la Maga Noche, con paulatinas artes, trueca
en lienzos de luna o en flecos de sombra,
los gobelinos del Crepisculo.

«Cecilia es bautismo de que
puede, con la magia del voto imperturbable,
conjurar en las alcobas al monstruo fan-
tasmal y vigilante de la livida Lujuria y
ahuyentar de entre los linos del tdlamo
incitador, saturados de almizcles pecamino-
sos, al alerta demonio de la hibrica Ten-

tacion.

castidad

«Cecilia» es simbolo de fe, de conversién
y sacrificio. Recordad a aquella nobilisima
romana, joven, nubil y de belleza ultra-
terrena, hija y esposa de paganos, que sor-
prendida en el baiio por el sicario del que
ella pudo atraer a su fe naciente, pagé
su conversién a Cristo, su fervor al Evan-

gelio perseguido y su virginidad de esposa

inmaculada. con la sangre de su arteria
generosa. trasmutdndose en roja amapola
de martirio aquella azucena de pureza bro-
tada. al beso de un destello celestial, en

un recodo umbroso de los caminos de Jesiis.

No le busquéis etimologias ni composi-
cién al nombre de «Cecilia». Es sin origen,
como la misica, y la miisica la halldis en
todas partes: en la brisa leda que se es-
conde en los follajes a pulsar sus arpas
o baja al canaveral de los barrancos a sonar
sus pifanos de cabrero sin ganados: en el
viento, lirico trashumante que va con su
organillo por doquiera, de dia, de noche,
desgranando en el aire sus sonatas y enre-
dando serenatas en los rosedales de quimé-
ricos jardines; en el huracén desmelenado
que clama en sus bocinas de hierro por
sobre la longitud sin horizontes de los de-
siertos y muge por sobre los mares en sus
ingentes caracoles; en la luz diamantina
de los astros que al quebrar sus prismas
contra las estalagmitas de las cavernas side-
rales. lo inundan todo con la armonia del
Silencio.

El nombre de «Cecilia» es misica sagrada
venida de los coros entre las azules ser-
pentinas del incienso. Es el alma del psal-
terio: es la voz de las antifonas que va
vibrando a lo largo de las naves de las
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augustas catedrales italianas, hasta los pies
de Dios.

Mistico y beatifico: sugerente y evocador,

el nombre de «Ceeilia» ilumina. con la
suavidad con que la luz sabe entrar a los
templos a través de los cristales de color
de las ventanas ojivales, esta serena ilusién:
un clavicordio y la sombra ingravida y

transparente de una mujer angelical: unos

profundos ojos en éxtasis clarovidente: unos
labios eucaristicos que, con voz dulce como
un rabel, entonan la Epifania... y unas
manos vaporosas y blancas que van por el
teclado «como dos mariposas sobre la nie-
ver.

Tal es la ilusion que pone en el pensa-
miento el tiernisimo nombre de «Cecilia»,

Miguel Angel Obregon.

Valor constructivo del Cine

Tenemos época propicia para comenta-
rios acerca de diversiones modernas., Son
tan variadas que resulta dificil, Sus ca-
racteristicas tan emocionantes
ritmo arrollader de la vida actual., Pare-
cen apropiadas para el vértigo y por ende
para las frecuentes erisis de nervios, ya
que éstos se hacen incansables para resis-
tir la fuerza de tantos estimulos.

llevan el

Y sin embargo el Cinema con todo su
cortejo de rarezas se lleva la palma, es in-
negable, su fuerza es contundente y su
popularidad conguistadora de multitudes.

Y todo resulfaria un ideal verdadera-
mente constructivo, si en la seleccién de
peliculas se tomase en cuenta el refinado
gusto artistico que deleita, y la trama de
exquisita moral que inspire la sana alegria
que necesita el espiritu en todas las épocas
de la vida cotidiana,

De acuerdo con los fines que se propone
esta pagina, es justo mencionar la simpa-
tia y admiracién gue produce la hermosa
cinta “Rapsodia de la Juventud” estrena-
da en el teatro El Dorado recientemente.
Su precioso argumento delinea la especie

rrrEE e —— s ————am e sa s e E— a3

1] JARDINERIA “LA GUARIA”

= J. B. BRENES
q Apartado 648’ & . Teléfono 2649
- (Barrio México, Calle 20, Entre Av: 11 y 13)
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de viacrucis a que estd expuesta la ninez
que vaga por las calles formando la pan-
dilla infantil, incapacitada para evadir pe-
ligros, para defenderse del ambiente duro
y frio y gue con todo el bagaje de su sen-
cillez y sinceridad, pasan desapercibidos
porque pocos son los que pueden o quie.
ren comprenderlos.

En la pelicula se destaca con toda niti-
dez el nino de alma buena; y la influencia
benéfica al asistir a una hermosa funcién
de arte que ofrecia un genio de la miusica,
el violinista Heiferst, a cuyos maégicos so-
nidos brota la chispa de la inspiracién en
el pobre nifo y se inicia su entrada feliz
en el camino de la dicha y la proteccién
de la Escuela de miusica para menores,
amenazada por una de aguellas ecircuns-
tancias dificiles de la vida del hombre
que aspira por la realizacién de sus ideales.

Continuaremos ofreciendo estas peque-
fnas crénicas en honor de la seleccion de
peliculas educativas y agradables para el
bien de la nifiez y satisfacciéon de los pa-
dres de familia, interesados en educar a
sus hijos.

Eﬂﬁ

|
J

i)

-
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Un. peligro que debe evitarse

La mayoria de las personas ignoran el
serio riesgo que corren al comer carne de
cendo cruda o cocida insuficientemente.
Unos chorizos apenas calientes y dorados,
un trozo jugoso de asadg o unas chuletas
rapidamente freidas en la sarten pueden
originar una enfermedad poco nombrada
pero muy peligrosa, la triquinosis, produ-
cida por un parasito denominado triquina
y que se encuentra enquistado cominmen-
te en la carne muscular del cerdo.

Si el animal sacrificado estd infectado
¥ su carne es consumida cruda o cocida a
medias, sin que el calor necesario haya
matado a los parasitos, éstos pasan al es-
tomago, las larvas se libran de su envol-
tura y no tardan en llegar al intestino don-
de, en pocos dias, se convierten en gusa-
nos, gque a su vez originan una infeccion
general al multiplicarse.

Se estima que cada gusano puéede depo-
sitar en el intestino hasta siete mil em-
briones, los que muy poco demoran en in-
corporarse a la cireulacién sanguinea y
luego a la musculatura, en la cual se ins-
talan destruyendo apulatinamente sus fi-
bras.

La triquinosis puede demorar varios dias
en presentarse después de la ingestion de
la carne contaminada; generalmente los
parasitos que la producen comienzan su
obra al cabo de una semana.

Lo curioso de esta dolencia es que, por
su sintomatologia, induce a que se diag-
nostiquen otras enfermedades por comple-
lo diferentes de la parasitosis que la cau-
sa. Esto hace pensar en que los estra-
gos que origina son mucho mayores de lo
que se supone.

Una investigacion efectuada en los Esta-
dos Unidos ha comprobado la presencia de
triquina en los miisculos del diafragma de
infinidad de personas cuya muerte fué
producida por otras causas. La propor-
cion fué del 17 por ciento sobre las exa-
minadas,

La' triguinosis puede curarse a veces
en tiempo prudencial, pero muchos casos
suelen ser mortales,

En ciertas ocasiones estd probado que
las {triquinas sobreviven alin después de
curada la enfermedad, fijindose con pre-
ferencia en el diafragma, en los misculos
intercostales, en los brazos, en la laringe y
en la musculatura del cuello,

Por esto se piensa que puede haber nu-
merosas personas con triquilinas en estado
latente, aun sin haber experimentado mo-
lestias, lo que no deja de ser peligroso.

Como tunica defensa segura, no se debe
comer carne de cerdo que no esté muy
bien cocida. Vale la pena desperdiciar el
jugo y cocinar esa carne hasta que sus
fibras hayan adquirido el matiz blancuzco
gue indica que la temperatura a que fué
sometida, ha sido lo suficientemente eleva-
da como para matar las triguinas.

Por esto los productos. porecinos en gene-
ral deben ser consumidos con las maximas
precauciones.

Estd demostrado que aquellas personas
que no comen carne de cerdo cruda o mal
cocida rarisima vez contraen la triguinosis.

Dr, BRAIN.
10 Octubre, 1939.

Regimenes
de grandes hombres

Jules Michelet esta considerado como uno
de los mas notables historiadores france-
ses, especialmente por su vastisima obra.
Se atribuye en buena parte su fecundidad
a la vida sana que llevé.

Michelet solia levantarse a diario a las
cinco de la manana, poniéndose inmediata-
mente a trabajar. Sélo en los tltimos afnos
de su vida dejaba el lecho a las seis, pero
nunca restd el tiempo necesario a su des-
canso, pues se acostaba generalmente a las
nueve de la noche.

En su alimentacién figuraban unica-
mente manjares de gran valor nutritivo y
reducidp volumen. Su desayuno consistia
en una tacita de café con leche. Al medio-
dia, comia carne asada o en bifes y un
par de huevos fritos, los que alternaba con
papas, también fritas. Un vaso de vino
constituia la sola bebida, pues no probaba
café ni licores. A la noche tomaba como
cena un plato de carne y verduras, plato
que era de aves o ternera, seglin la inten-
sidad de la labor desarrollada.

Como se ve el meni cotidiano de este
gran hombre no hacia la minima concesién
a los placeres gastronomicos.
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Recetas de Cocina

SOPAS SABROSAS

Denfro de la cocina casera la sopa es
un plato insubstituible por lo sano y ali-
menticio y por lo econdémico, dos puntos
igualmente importantes.

Ademas existe la posibilidad de cambiar
infinitamente de sopas, con lo que se agre-
ga una variante al mena cotidiano.

Un recurso excelente para aprovechar
unos menudos de pollo o gallina consiste
en preparar con ellos una rica sopa. Para
esfo se hace una salsa con dos cucharadas
de aceite, al que una vez caliente se agre-
gan los menudos bien picados y también
cebollas, tomates, pimientos, perejil, pi-
mienta, sal, laurel, pimentén, una cucha-
rada de hongos y jamon cortado fino, Cuan-
do todo esti frito se echa en el caldo, hir-
viendo, anadiendo pan remojado en agua
fria y exprimido, Luego se derrite una
cucharada de mantequilla en la sopera, se
bate con tres yemas de huevo y se vier-
te el caldo hirviendo y colado, quedando,
lista para ser servida.

La sopa de queso es también muy rica.
Entre las diversas recetas que existen para
prepararla, ésta es una de las mas senci-
llas. Friese en una cucharada de manteca
una cebolla blanca picada, la que se deja
cocer sin dorarse, agregando entonces pi-
mienta, sal, un par de papas cocidas y des-
hechas, dos cucharadas de pan rallado y el
caldo segin la cantidad de sopa que se
desee: A continuacién se deja cocer suave-
mente por espacio de quince minutos, Se
ponen en la sopera dos cucharadas de buen
queso rallade y un par de huevos duros
picaditos. Luego se echa el caldo hirvien-
do y se sirve.

La sopa de albondiguillas es de elevado
valor alimenticio. Se preparan primero las
albondiguillas, de carne de ave o de vaca,
no mayores que una avellana y en poca
cantidad. La pasta se pica mucho con to-
cino, sal y un poquito de pimienta, ligan-
do todo con huevo hasta que adquiera con-
sistencia, redondeéndolas finalmente con
una capa de harina, A continuacién se
echan en el caldo hirviendo y se dejan
un cuarto de hora, Se polvorea con buen
queso.

La sopa a la crema Se hace preparando
un buen caldo, si es posible de gallina y
con toda clase de verduras. Por cada litro

de caldo se mezcla un vaso de leche en la
que se habri desleido un par de cuchara-
das de harina de maiz. Se deja enfriar un
poco y se le agregan tres yemas de huevo
bien batidas, mezclando perfectamente.
Después se pone al fuego revolviendo has-
ta que espese, incorporandole a continua-
cion dos cucharadas de mantequilla y dos
de queso. Se pone en los platos la verdura
bien picada, es decir, repollo, zanahorias,
papas y unas arvejas, que se habran coci-
do antes que el caldo, y entonces se vierte
éste encima, La sopa de habas, aungue no
es de las que mas se hacen, tienen un rico
sabor cuando se pone cuidado al preparar-
la. Las habas, después de quitarles la piel
dura, se cocinan y finalmente se machacan
en el mortero hasta convertirlas en pasta.
Se les agrega dos o tres cucharadas de man-
teca como si se tratase de un puré y se les
incorpora caldo hirviendo. Luego se hace
la sopa con pedacitos de huevo duro v pan
cortado en cuadraditos.

Las sopas de tapioca, harina de avena,
ete., son asimismo nutritivas y sanas, ade-
mas de sabrosas. Se hacen todas de idén-
tica manera, agregando la harina al caldo
y cuidando la coccidn, sin dejar de revol-
ver para que no formen grumos.

CONOCIMIENTOS UTILES

* * %

Cuando se ha pinchado un dedo con una
espina de pescado, es necesario sumergirlo
en agua oxigenada sin pérdida de tiempo,
o verter algunas gotas de tintura de yodo
en el sitio afectado, para impedir las in-
flamaciones que suelen sobrevenir,

LI

Las servilletas de papel se usan actual-
mente aun en las casas particulares cuan-
do se sirve el té, licores o lunchs, substi-
tuyendo a las clédsicas de género.

% 3

Las manchas de herrumbre se eliminan
de los vestidos blancos de lana con &cido
oxalico y de los hechos con lanillas de
otros colores, con acido citrico.
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La mujer se defiende

En una reunion se trato de la moda ac
tual. v se echaba en cara a las mujeres su
vanidad, su ligereza, su rebeldia.

Al salir de la reunion me encontré con
una mujer de talento, que me dijo:

-——Han estado ustedes declamando con-
tra la: mujeres, como si ellas tuvieran la
culpa de la indecencia con que se vis-
ten. Y yo no diré que no tienen ellas
mucha culpa; pero también anadiré que
mucha mas culpa tienen los hombres.

Porque si los padres ¥ los maridos se im-
pusiesen, y no dejasen andar tan desen-
vueltas a las mujeres de la casa, éstas no
tendrian mas remedio que cubrirse su des-
nudez. ;Por qué las dejan andar asi?

—Veo que tiene usted razon.

—¢:Que =i la tengo?-—Yo conozco un ma-
rido harto despreocupado en religion, el
cual de ningin modo tolera gue su mujer
ande asi vestida.

La belleza moral

Si de:eais ser hermosa, coménzad por
tener hermosos  pensamientos, Recordad
que si los ojos son las ventanas del alma.
los pen:amientos son los que se asoman a
ellas. .

El verdadero problema de una mujer
bella es serlo en todas las circunstancias
de la vida.

La mujer que solo posee una hermosa
apariencia fizrica puede convertirse en la
e clava del hombre. La que solo tiene una
gran inteligencia puede llegar a ser su
ducna, Pero aquella que logra posesr am-
bas cualidades es la que puede llegar a
cer una verdadera companera, lo cual sig-
nifice el mas grande {riunfo de la femi-
neidad,

FEEEE

(Cosas que no debemos
creer

Circulan, en materia de alimentacion,
algunas leyendas equivocadas, sostenidas
por credulidad o ignorancia v que es pre-
ci o destruir.

Carecen de todo fundamento las siguien-
tes creencias:

A.—Que el jugo de tomate sea el mejor
rcmedio contra el mareo.

B.—No se puede comer pescado y apio
al mismo tiempo.

C.—Las frutas verdes son venenosas.

D.—La carne hace al hombre materialis-
ia \ belicoso,

If.—Los corredores de bicicleta necesi-
tan comer bifes.

I'.—El ajo purifica la sangre.

G.—No se puede tomar leche ni crema
con langosta o con pickles.

H.—Los alimentos pesados son indiges-
Los.

[.—El fumar ayuda a digerir.

J.—El jugo de frutas se toma solamen-
te en ayunas.

K.—La ingestion de carne conduce a la
presion arterial, al reumatismo y a la gota.

L.—El café puro es meno: danino que el
calé con leche.

CONOCIMIENTOS UTILES

La transpiracion de los pies puede com-
batirse agregandg unas gotas de formol al
agua en que se los lava cotidianamente.

& ¥ &

La glicerinz es excelente para blanquear
v dar suavidad a las manos.

BETTINA DE HOLST HIJOS

Acaba de recibir finisimas

panas para mantos en gran

variedad de colores. Brocados para casullas, flores para

altares de lglesia, encajes para albas, galones dorados,

plateados y de seda. Encajes de lino: lino para manteles
de lglesia, batista de lino.

Estda recibiendo novedades del exterior




